T Medicina |

Da Fiprio a Vescovi sono sempre di pid i pifoti che corrono
portando il bite, quell'apparecchio che serve per correggere
posture non corrette nella chiusura delle mandibole. Scopriamo
quali problemi si evitano e che cosa migliora facendone uso

Il fatto di wrovarsi soto pres
sione & dover dare fando a tutte
le risorse di forza e resistenza
psicalogiche € fisiche genera in
malti di noi un'azione talvolta
inconszpevale ma frequente:
stringere i denti, Semrare la man-
dibole & un atteggiamento fisico
{0 posturale, volendo utilizzare
un termine pil appropaato dal
punto di vista medico) talmente
comune da essere drenuto un
mode di dire, Stringsre 1 denti
identifica la reazione conse-
guents ad uno stato di difficolta.
E del resto, per un pilota, la i
monta che segue 3 Un'usta di
strada o if far fronte ad un pro-
blema meccanico che limia la
performance vengong definiti
momenti in cui & RECESSAND..
stringene i denti,

In gara, molti piloti digrignano |
denti per la maggior parte del
tempa di percormenza di un trat-
to cronometrato. Per un 055er-
yatare, in alcuni casi, @ piuttosto
semplice accorgersi di questo
fenomenc osservando da bordo
strada o in fotegrafia Fazione dei
piloti che indossano un £35c0
apeno.

Alex Fiorio & sicuramente wno
dei drver ritratti pin di fraquente
con una specie di sofiso (ma
che tale nom &) stampato in val-
to, e codme era possibile nota:
re |3 stessa cosa con Darig Cer-
rato,

Sarrare | denti comporta tensio:
ne fisica, un imgidimento che

di Valerlo Faccini _
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interessa e nguarda un gran nu-
mera di muscoli: da quelli del
cranio gik sino a quelli della
schiena. In caso di posture non
comette dovute a particolari pa-
tobogie {tra i piloti & gh atlet in
generale i sono malth pid casi di
quanti 51 posta immaginare],
sinngere le mandibole per lunga
tempo significa soffrire poi di va-
ri prablami, tra i quali emicranie,
indolenzimenti muscolar a
braccia, spalle, schiena e collo,
mancanza di forza. 5e 3 patolo-
gia & causata da una non parfel-
ta occlusione dentale alcuni
odontoutn consighano ['utilzzo
di un "BITE” (si pronuncia bail,
alfinglese), che & un dispositiva
the assolve ad una funzione
meccanica asimilzhile... a guel-
la di un comattore d'assetto.

1l bite assomiglia ad un paradenti
di quelli utilizzati nella boxe o
nel rugby ma svolge twitalra
funzicne: "Permetfe - spiega il
dottor Andrea Pelosi, che si oc-
cupa di patologie posturali di
origing odontoiatica e usa oo
me dispositivi terapeutici | bite
fin dal 19E7 - of correggere po-
sture squilibrate in modo osso-

tringi i dent!
(ma non troppo)

iutamente nov rvasive” Rallista
per hobby, il dottor Pelosi fisne
corsi e conferanze tutta Ttalia
syil'argomento, ollre a svolgere
Fattiits i consulente per il Co-
ni ¢ la Fisi {sport irvernali).

"W bite vane realizzato i me-
teriale plostico o resing amilico
o seconda def cast - prosegue o
iflstrare il medics emiliong - il
sun ceslo vana darl dnecente ar
eiguecEnto eurn. La sua funaid-
e & quella di nequilibrare e
jpasizont scorrette gssunte dolla
mandibola, owern correggerns
eentall malooclusiond derball
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A sinivira, Roberin Wescovi vivilato
dal dottor Pelosl salla bilamaa
slabilometrica, Opportunamenle
tollegata ad un computer & in grade
i schematizzare la ripartitlone dei
pesi wui piedi del pilota |disegnando
un quadro come nelle ffure A e By
La visita deve essere effettuata
indessamdo il casc, ossia simulando
ke coadizioni il pill vicine

possibili {per 12 festa e la bocea)

& quelle &i gara.

Hella FIGLIEA A, Lo wbema della
ripartizione dei pesi sui pedi &

e ailets che non fa wso di un bite,
Hesla FIGURA 8, lo schema della
ripartirione dei pesi sui piedi di ua
atheta con il bite. 5i mata che il
baritentro anlero-postericne, rispetin
allla figura A, & spostate in santi:
tende alla posizione ideale. (nokire,
| carithi sona meglio ripartil tra piede
dastro e slnlstro, Senta bile

Io squilibria tra i duwe piedi arriva

sl v e Lhand 28 - anche & 7.5 kg. Una volta applicalo,

la ditlereara scemde a soli L5 ki
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Agrsce su lufte lapporato mu-
scolare maskcotoro, compon-
sandn | dsequiibel £ evidente
come possa risuitare wtile ad un
soqgern Impegnata in i all)-
vitd spartiva, guando Rifta ig
muscoldlurg & chiomata al
MaSEImO impegno per un pes
rinda profungato dF tempa’

Il bite, dungue, non fa andare
pit forte, ma permette di utiliz-
rare al maglio il sislema musoo-
lare & posterale, riequilibrando
erroni detlocclusione dentale o
abitudini vimate,

In uno spodivo, il perfetto “os-
sefto” ottenuto mediante un bi-
te permette di svolgere il gesto
atlelico con minar sfarzn, a futto

vantageio della resistenza alla
fatica e della performance.

Tra gl atlet: di primissima lvelle
the impieganc o hanno impie-
gato un bite ci sono Alberto
Tomba, Deborah Compagnaoni,
Alessandro Fattori, |2 marciatrice
Elisahetta Perrone, fanto per ci-
tarne aleui.

£ una lunga serie di piloti. Tra |
matociclisti spiccano Valentino
Rosst, Marco Melandri, Carlos
Checa, menire sono tanti anche
gl “quiomohiiist’™ che non han-
no-saputo fame a meno. Lungo
I'elenco dei rallisti; Alex Fiorio,
Micofa Caldani, Andrea Aghini,
Ludmaco Fassitell, Roberto Ve-
scovi, Vittorio Brambifla,
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Sopra, il dettore effettua il riscontro del bibe & Vesconi. Una valta
realizz#tn, ['appareqchio, mella maggior parie dei casl ha bisagmo

i epere masse 3 pamio. [ dotbor Pelosi verifica con due cartine

& riscantro I'effettiva ompleta godeione dells baoca a bite inserite.
Soktn, b strumesto, sempre pid isporiante per mohlssimi pilot

| pareri di chi lo usa |

“Senza il bite n gara
fai piu fatica™

ALEX FIORIO

“Alcund aani T, D un geropann
it honegia aiia vgilio

ar un rally, venme smormbo

il mio bogogho contencnte
Fabbighamenie da gora, bits
COMMPrest, Fur CosRetin o correre
SENEG M7 a0n ia famal
i itali carsi @ farmens
FEANZEAre Un Girg. Sopeva

che i Barsone con fula & cosos
e vecohio bule i savebibe

sl pRMG o pon Festih,

nta per evitare i nschin

di daver disputare una secondo
QOrg esEEnOone SprETsio,

ne fed immediaionnente
reahzzare un seconds,

Crnan & ung deoing 'anni

che impisga i1 Bite, sona

sfito tra § primi od whizzarlo

e I'ha consigiiat o fanff colleghi.
Quands fea I direllone sparlivn
vl deam Benslfon mel
plormanadiale suggent of nosin
guilati o farselo realizzare

£ 1 USanD ancong. Be N gang
mant o meless e molts pio
fatica. #Af 5 ndolerzirebbe
Jmuscal della mondiDols,
delle braccia e delin schiena”

MICO CALDAROLA
“Avevn bz bocco plulfosta

in asording, Uihzare i bife

W perrise Of pvglionare
deisarmente fo stuaziane,
dilevignds in madio cansisente
i dnlan che provovn, Sona poo
ftEvenun i maniend pio
radicale, portamad poe oitunt
avinr un aggsarecohiz oradontioo
che v sislemora gran parte
et el Gifelri of soclusione .
denfmlz. Tuitorg impegs un bile,
malta diverso daﬁﬁ che
erg sofo reaizzalo sulld veachia
impronks dells mig denfaiing

e che utilizz 5ia i gand s
menfe g lo preporariong
fisica. Lo metto quando focoia
pesi in palestra & quands

faooo fogaging. M permelle

ol wlizzane I Moniens pit
comipeld o forda in quanis,
pur Srngendn

vadentl i suo spessore i
AIRKIEre 1 DocoT IBqgenments
operta, che & In conaiziong

i o &1 riesce od esprimere
appiens if polenaale muscafore
Anche psicologicaments &
diventate ung straments malis
inpartants per mea’

ROBERTO VESCOVI

W bite mi permette df sprecore
TIERS CRETIC, DERTK NESCD

o disiiboie Megha e mie nsamse
Fisiche pellaron o una garg

£ N fras vantaggin anche

In canceniranione. 5e non

Jo wtihzzoss, i giona dogo
Feffeltwazone of W rally Do
RIS REATIeRG O mangiore
per it dodare davuta olfo storze
innofivale oo ovred solfoposio
ie mandibole, ficorda

che aicur g iz slavo
dspulandn a farmwls cholienge
partedmeie freEn

aita guida of un'muto senm
senasterzs. A meld garg non

8 T TE0evD pid, aveva onmor
pachissimo Mo noelle Braoon
Ne parlal col dotlor Pelosr,

chie stava assistendn alla corsa
came spefmatare. M f=ce aprire
kr bacen & dopa aver dofo
un'ocoioha mi fece stngene

fro } denk due pesselli oY cantong
aeidulats che simlanao

i moniess grossolang i bite,

i pesmisero o racquisice la
M7 NECEssang Per prosegui
Oa Ji i pos e e necessant
visihe e min veie appiodla J bite
che por i sempve inzran

LUDOVICO FASSITELLI
‘I fo Wove persing conforferale
Infotts, quonds in gava srnge

i dlerd, essendo f Bife arorbas,
e aifengs guost Ung sensenng
gracernls, Durante un faiy

ha notara ohe nesco od avere
delie risposte pil costanti

& coviinue dol mio fsco ¢

caso man ascuralile, § Bt

b edirmivrarte ¢ e o testo
ety alle Fensioni musookan
gl collp g delle mandibale? "




